Tranare och fordldrar pa tavling - Hur samverkar vi bast pa tavlingar?

Tranare:

- Tranarna bor be om hjalp fran foradldrarna som ar pa plats pa tavlingen. Detta kan ske genom
att exempelvis halla lite koll pa barnen sa att dessa ar pa ratt plats vid ratt tidpunkt, ga pa
tekniskt moéte m.m.

- Tranarna ska innan tavlingens start satta upp regler for under vilka tidpunkter barnen tillats
anvanda sina mobiltelefoner (for att ringa hem och uppdatera om resultaten under
tavlingen).

- Trénarna bor ha tydliga regler for barnen som efterfoljs. Vagar saga till barnen om detta
skulle behovas.

- Tranarna SKA vara aktiva under tavlingar och inte sitta ner under tiden barnen simmar.

- Tranarna ska heja jamnt pa alla simmare. Garna hejarop nar simmaren star bakom
startpallarna.

- Trénarna ska forega med gott exempel i ndrvaro av simmare genom att undvika drycker/mat
som kan anses vara daligt for halsan.

- Vid 6vernattningstavling dr det bra om tranaren samlar simmarna pa kvéllen for en
gemensam, kortare och enklare aktivitet (ex. Kortspel en halvtimme).

Foraldrar:

- Halla sig till den rddande kérpolicyn. Det rader nolltolerans mot att bryta mot denna. Ar man
osaker pa vad som géller, finns den att hitta under Ljungbyss.se -> Om klubben -> Mal och
Policys -> Ljungby Simsallskaps bilpolicy.

Alla simmare, trdnare och féraldrar ska komma tryggt till och fran tavlingar och aktiviteter.

- Foraldrarna bor sitta i samlad trupp i simhallen under tavlingar for en 6kad gemenskap. Ta
garna med en termos med kaffe och passa pa att umgas med varandra!

- Foraldrar ar varmt valkomna att sitta i samlad trupp bredvid barnens och tranarnas plats i
simhallen, beroende pa hur simhallen ser ut och vad som ar mojligt.
(Barnen for sig, foraldrar for sig — men gérna tillsammans! @ )

- Under tavling bor foraldrarna lata barnen ansvara over sina medhavda mellanmal. Tranarna
guidar barnet med nar det ar [ampligt att ata.

- Efter ett simmat lopp bor foradldern lata simmaren komma direkt till tranaren for feedback.
Nar simmaren fatt feedback ar det dags att ga och simma av direkt. Darefter har simmaren



mojlighet att uppdatera foraldrar pa plats i simhallen om sitt lopp.

Vid tavling bor foraldrarna hellre packa med for mycket mellanmal an for lite till simmaren.
Det tar pa krafterna att tavla, och det kan darfor vara bra att ha med en-tva mackor extra
ifall simmaren skulle bli hungrig. Detta motverkar daven att mellanmalen tar slut flera timmar
innan tavlingens slut.

Foraldrarna bor lata barnen ata tillsammans vid tavling. Ofta finns det bokad lunch till alla
simmare och trénare. Simmarna gar da i samlad trupp till lunchserveringen.

Vid tillfallen da simmaren ska ha med egen lunch ska denna atas tillsammans med de andra
barnen. Foraldrar ar valkomna att 4ta egen medhavd lunch tillsammans med barnen.

Foraldrarna bor se till att barnen har med sig klader efter vader. Oftast ar det en kort
promenad till lunchen och ibland ar det fri lek utomhus i pausen mellan passen.

Foraldrar och tranare bor ha en god kommunikation under tavlingshelgen.
Exempelvis: Uppdatera tranarna ifall du lamnar simhallen, fraga tranarna om det &r lampligt
for barnet att dta nagot storre mal vid en viss tidpunkt, m.m.



